Ne-li bosky, z nohou trosky
POHODOVE UDOLI (TUR.CH) 1,5 km

ZDRAVY VRCH (VYHL) 3,5 km
U HMATOVE STEZKY (Rozc) 4.2 km
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Zajimavosti o chiizi naboso ,Vite, Ze...“ (z nize uvedenych prameni zpracoval Mgr. Igor Slouka):

Vite, Ze...

e .. existuje nejméné jeden ortoped, ktery chlzi naboso zcela zatracuje? Pak se ale dozvite, Ze
dotycny lékaf se zabyva bokem vyrobou a prodejem ortopedickych viozek, které samoziejmé
predepisuje jak na bézicim pasu. Rozsifeni bosé chlize by jej pfipravilo o nemalé zisky.

e ..Vase nohy jsou 6 miliond let vyvijené mistrovské dilo evoluce? Bipedni (tj. chodici po dvou
dolnich koncetinach) byl pravdépodobné jiz hominid Orrorin tugenensis (praclovék tugensky,
Kena, Afrika). Vase nohy jsou ,vyrobeny“ pro ch(izi naboso.

e ..boty zna Clovék nejvyse 40.000 let, nejstarsi nalezené boty jsou udajné jen 10.000 let
staré? Moderni obuv pak Evropa zna jen 500 let a jeSté méné let lidé nosi boty stylem
vsichni, vSude a porad.

e ..noSeni bot je pro ¢lovéka nepfirozené a prokazatelné a méritelné zdravotné zavadné? Boty
Vam mohou nohy zmrzadit, zpUsobit mnohé bolesti, deformovat chizi, zpUsobit Urazy, zkratit
Achillovu Slachu a mohou pUsobit jako vytecné pachnouci lihert mikroorganizm.

e ..nohy, zvyklé na pohodli bot, nejsou schopné bez predchoziho tréninku chodit v naro¢né;jsim
terénu naboso? Zajatci ¢i vézni byli mnohokrat imobilizovani pravé odebranim bot.

e ..bosy Ted, hrdina z bestselleru Zrozeni k béhu, oznacuje moderni béZecké boty za nejvétsi
zlocin proti lidské noze? Ve ,Spi¢kovych” komplikovanych botach ma béZec o 123 % vyssi
Urazovost, nez v levnych keckach ¢i naboso.

e ..chlze naboso navozuje pohodu? Napf¥. pocit stésti, svobody, splynuti s pfirodou ¢i se Zemi.
e ..chlze naboso odstranuje bolesti, poruchy spanku a stress? Zlepsuje také imunitu.
e ..chlGze naboso doda Vasemu vyletu tfeti rozmér? Chodidly najednou vnimate i teplotu a

strukturu povrchu cesty, od ¢ehoz Vas boty tragicky izoluiji.



...chodidlo obsahuje ca 200.000 nervovych zakonceni? Jejich stimulace ma pozitivni ucinky,
viz téZ reflexni terapie, akupresura, masaze, Kneippova terapie.

...bezpecnosti a hygienou ¢asto argumentuiji ti, ktefi s chGzi naboso nemaji Zadné nebo jen
mizivé zkuSenosti? Lidé mnohdy nosi boty i na naprosto absurdnich mistech (na plazi, na
krasné travé, ve vodé apod., zkratka od kolébky do hrobu vsude, kromé vany a postele).
Pfitom holé dlané, kterymi se dotykdme sebe, jidla, klavesnic, madel apod. jsou z hlediska
prenosu infekce mnohem vice nehygienické, nez bosé (byt viditelné zaprasené) nohy.

...chodidla se pfi chiizi snadno zahreji i v chladném pocasi ¢i na snéhu? Skalnim bosochodclim
je kolikrat vétsi zima na ruce v rukavicich (které se nehybou) nez na bosé nohy.

... budete-li chodit naboso, usetfite spoustu penéz na boty-Smejdy, které mnohdy nevydrzi
ani jednu sezénu? Usetfite téZ za nejrliznéjsi vodicky, spreje a pudry proti zapachu. Bosé
nohy nesmrdi.

...déti maji jiny (lepsi) pomér hmotnosti téla a plochy chodidla? Tam, kde by dospélak skucel
bolesti (napf. na velkém stérku), déti chodi a béhaji v pohodé.

...nejvétsi potize délaji bosochodcim povrchy, které jsou ¢lovékem upravovany? Jde o hruby
asfalt, Stérk ¢i absolutné hladky povrch. Naopak nejvhodnéjsi jsou prirodni povrchy.

...vefejnost nékdy ma tendenci nahlizet na bosého chodce jako na bezdomovce, sektare,
uprchlika ¢i ¢lovéka s neskodnou uchylkou? Pfitom je noseni bot prokazatelné skodlivé a neni
nafizeno zadnym predpisem. Chlize naboso neni zakazana. Prosté sila absurdni tradice a
mady.

...konim, ktefi nosi ¢lovékem vnucené podkovy, rostou Spatné kopyta, Ze maji tvrdou chizi
bez hmatovych vijem(, Ze jim podkovy omezi kopytni mechanismus (s hrozbou infekci a
houbovych onemocnéni)?

... po¢atkem 20. stoleti Zil u nas takreceny Bezruky Frantik? FrantiSek Filip se narodil roku
1904 bez hornich koncetin, bez rukou. Chodil do bézné Skoly, kde mél vyrobenou specialni
lavici. Vystudoval obchodni skolu a byl i klientem Jedlickova Ustavu. Nebyl vsak zadnym
stradajicim Zebrakem ¢i cirkusovou atrakci. Nohama zvladal délat vse — psal perem (Iépe nez
mnozi rukou), na stroji, maloval, oblékal se, holil se, zasival, pletl koSiky, vyrezaval, jedl a pil...
a dokazal i fidit auto a opravit motor. Byl spisovatelem a podnikatelem (mél napf. pisarnu,
cukrarnu, umélecky obchod, restauraci).

... lidskd noha vyprodukuje az pul litru potu denné a ma vyznamnou ulohu v termoregulaci
organismu?

... lidé proti zapachu bot a nohou uZivaji i kuriézni postupy? Kromé béznych vodicek, sprejd,
krému, pudrl, olejd, nanocastic/stfibra a biocidnich vioZzek se uziva také chytra houba,
hypermangan, savo, vodka (zevné a do bot, nikoli vnitiné ©), bylinné odvary a obklady, jedld
soda, ocet, pouZivani bot obden (kvili vysychani), 4x denné vyména ponozek, boty na noc do
mrazaku, vkladani stfibrnych pfedmétd do bot (dejte si tam nejlépe stfibrnou vidlicku ©),
vpichovani jedu do chodidel (botulotoxin).
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